KENDQO CUrRSO DE INICIACION GRATUITO

;QUIERES CONOCER EL MILENARIO ARTE MARCIAL JAPONES DE MANEJO DE LA ESPADA?

;QUE APRENDERAS?

-MOVIMIENTOS BASICOS DEL CUERPO
iMEJORARAS LA COORDINACIONY EL EQUILIBRIO!

-MOVIMIENTOS BASICOS DE CORTE
iTU ESPADA SERA LA PROLONGACION DE TU CUERPO!

-EXPERIENCIA DE COMBATE

iPONTE UNA ARMADURAY PRACTICA UN COMBATE REAL!

Si marcas un punto a un companero experimentado antes que él a ti,
{RECIBIRAS UN PREMIO!

PARA EMPEZAR BASTA CON TRAER ROPA DEPORTIVA

, , Dénde: pista interior de baloncesto y
MAS INFORMACION EN: voleibol, polideportivo de la Universidad de

http://kendonavarra.blogspot.com/ Navarra
Cuando: 6, 13 y 20 de febrero, de 20 a 21:30h

Inscripcion: enviar un correo a kendokenseikai@gmail.com

Teléfono: 616 32 86 26




